SEKEM - Luxor - Wuste

Reise mit den SEKEM Freunden
19. - 30. Oktober 2024

Erleben Sie SEKEM, seine 45-jahrige QYO
Geschichte und seine Vision fir die Zukunft Q?

mit den SEKEM Freunden Deutschland.

SEKEM-Freunde
CO2-neutrale Deutschland

Reise*




Im Reisepaket enthalten

nur im Basis-Programm

¢ Alle Ubernachtungen inkl. Vollpension
mit biologischen Lebensmitteln und (nichtalkoholischen)
Getranken. Kdnnen wir das Mittagessen nicht auf der
SEKEM Farm einnehmen, werden wir mit einem Lunchpaket
versorgt. Unterbringung im SEKEM Guesthouse (mehr
Informationen: www.sekem.com/de/besuchen-sie-sekem/).

¢ Alle Transfers, auch vom und zum Flughafen.

* Samtliche Ausfliige, Fiihrungen und Aktivitaten inklusive
Eintritte. Alle Ausflige sind selbstverstandlich optional. Bei
Nichtteilnahme k&nnen wir jedoch keine Rabatte gewéhren.

¢ Kultur- und Musikprogramm

® Begleitung wahrend der gesamten Reise durch
deutschsprachige SEKEM-Freunde.

Im Reisepaket nicht enthalten

¢ Hin- und Ruickflug: Wir geben lhnen gerne Empfehlungen
fur passende Flige. Gegen einen geringen Aufpreis
buchen wir Hin- und Ruckflug fur Sie.

e Visum (25% / 25€): Am Flughafen Kairo muss bei der
Einreise ein 30-tédgiges Touristenvisum erworben werden.

¢ Trinkgelder (optional): Kommen Sie direkt auf uns zu, wenn
Sie unsicher sind, was Ublich bzw. angemessen ist.

¢ Individuelle Auslandskranken- und
Reiseriicktrittsversicherung



Basis-Programm

19.10. Anreise: Ankunft am Flughafen Kairo und Transfer zur SEKEM-
Hauptfarm (60km entfernt); Bezug der Zimmer, Abendessen optional und je
nach Ankunftszeit.

20.10. SEKEM Farm: Fihrungen Uber die Farm und Kennenlernen der
Landwirtschaft, der Betriebe und der Gemeinschaft.

21.10. Heliopolis Universitat: Besuch der Heliopolis Universitat und einer
.Space of Culture”-Auffihrung.

22.10. Kairo erleben: Tagesausﬂug mit Fihrungen durch das alte koptische
und islamische Viertel und Besuch des Basars.

23.10. Fayoum erkunden: SEKEM-Bauern und Topferhandwerk in der
Woistenoase kennenlernen.

24.10. SEKEM Herbstfest: Besuch des jahrlichen Herbstfest auf der Farm.
Abends Open-Air-Dinner und traditionelle dgyptische Musik.

25.10. Saqqgara: Geflhrter Besuch der Stufenpyramide.
26.10. 13 Dérfer: SEKEMs Projekte in den umliegenden Dorfern kennenlernen.

27.10. Ab-/Weiterreise: Je nach gebuchtem Programm Abreise oder
Weiterreise. (s. Zusatzangebote)

Geringfiigige zeitliche und inhaltliche Anderungen des Programms sind méglich.

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag 15,00€/Nacht

Familienangebote auf
Anfrage

Uber SEKEM

Die SEKEM-Initiative wurde 1977 mit der Vision von nachhaltiger Entwicklung
durch einen ganzheitlichen Ansatz gegriindet: Okologie, Wirtschaft, Gesellschaft
und Kultur werden dabei gleichrangig betrachtet. Die Vision, die Dr. lbrahim
Abouleish dazu brachte, den ersten Brunnen in der Wiiste zu graben, findet sich
auch nach 45 Jahren in allen Aktivitdten SEKEMs wieder: Nachhaltige
Entwicklung hin zu einer Zukunft, in der jeder Mensch sein individuelles Potenzial
entfalten kann; wo die Menschheit in sozialen Formen zusammenlebt, die die
Menschenwirde widerspiegeln; und wo alle wirtschaftlichen Aktivitdten im
Einklang mit dkologischen und ethischen Prinzipien erfolgen.



Zusatzangebote

Erweiterung 1

27.10. Wiistenfarm Wahat:
Fahrt zu SEKEMs Farm in der
Bahariya-Oase und Fihrung Teil 1

28.10. WeilBBe Wiiste:
Tagesausflug in den Nationalpark

29.10. Gemeinschaft in der
Wiiste:

Besuch des Kindergartens, der
Schule und Fihrung Teil 2,
Rickfahrt zur Hauptfarm

30.10. Abreise:
Transfer zum Flughafen ca. 3,5
Stunden vor Abflug

Fir weitere Informationen und Leistungen
siehe Infoblatt.
Geringfligige zeitliche und inhaltliche

Anderungen des Programms sind méglich.

Erweiterung 2

27.10. Anreise Luxor:
Flug nach Luxor und Besuch der
Kinstlergréber in Deir al Medina

28.10. Tal der Kénige:
Fihrung durch das Tal und die
interessantesten Graber

29.10. Luxor Stadt:

Besuch des Karnak Tempels, der
Stadt und des Museums oder
optional Felukka-Fahrt auf dem
Nil (Aufpreis)

30.10. Abreise:
Ruckflug ab Luxor

- Flug nach Luxor enthalten

- Getrénke und 1x Mittagessen nicht
enthalten

- Eintritte Sehenswdirdigkeiten nicht
enthalten (ca. 30€)

Fir weitere Informationen und Leistungen
siehe Infoblatt.

Geringfiigige zeitliche und inhaltliche
Anderungen des Programms sind méglich.

Erweiterung 2

800¢

pro Person im DZ

Erweiterung 1

300¢

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag 15,00€/Nacht EZ-Zuschlag 18,00€/Nacht

Familienangebote auf ik " Familienangebote auf
Anfrage <y Anfrage

JIn der flirrenden Sonnenhitze tauchte in
meinem Inneren eine Vision auf: Ein
Brunnen, Bdume, Pflanzengriin und
Blutenduft, Tiere, Komposthaufen, Hauser
und arbeitende Menschen. Wie viel Kraft
wirde aufgebracht werden missen, um
eine solch unwegsame, schwierige
Umgebung zu verédndern und diese Ode in
einen Garten zu verwandeln!”

- lbrahim Abouleish, SEKEM-Grinder




Reisebedingungen

Reisegruppe:

Wir mochten eine Teilnehmerzahl von etwa 10 bis 15 Personen erreichen. Sollte
die Mindestteilnehmerzahl bis zur Anmeldefrist (01.09.2024) nicht
zustandekommen, kann die Reise unter Umstanden nicht stattfinden.

Aufenthalt verlangern:

Zusitzliche Ubernachtungen im SEKEM Gastehaus vor und/oder nach dem
offiziellen Programm sind auf Anfrage méglich. Bitte informieren Sie uns bis zur
Anmeldefrist, damit wir Ihr Zimmer fiir den gewiinschten Zeitraum reservieren
kénnen.

*Diese Reise wird vollumfénglich mit dem Economy of Love CO2-Zertifikat kompensiert. Mit dieser
Kompensation tragen wir gleichzeitig direkt an der Weiterentwicklung, hin zu einer nachhaltigen
agyptischen Landwirtschaft durch demeter Agypten (https://ebda.earth) bei.

Mehr unter: https://shop.sekem.com/products/1-tonne-co2-kompensation-co2-zertifikat

Kontakt fur weitere Informationen und Nachfragen:
E-Mail: info@sekem-freunde.de

Tel.: +49 (0) 221 58 94 16 29

e

SEKEM-Freunde Deutschland
Verein zur Férderung kultureller Entwicklung in Agypten e.V.
Wagenburgstral3e 6
70184 Stuttgart

www.sekem-freunde.de



